
Semaine du 04 au 08 Décembre 

    

Lundi 04/12 
Carottes râpées aux raisins/ Salade strasbourgeoise/Pomelos/ 

Salade garnie/ Potage 

Cordon bleu /Osso Bucco de dinde 

Boulgour/Courgettes à l’ail 

Yaourt/ Fromage 

Fruits de saison 

 

Mardi 05/12 
Tartine Jambon & fromage/ Tartine au chèvre/ Salade garnie/Potage 

Sauté de Bœuf aux olives / Filet de poisson au Boursin 

Carottes étuvées / Panais au four 

Yaourt /Fromage 

Liégeois chocolat ou vanille/ Fruits de saison 

 

Jeudi 07/12 
Salade Marco polo / Taboulé/ Pomelos/ Potage/ Salade garnie 

Langue de bœuf sauce piquante / Crêpe au fromage 

Pommes de terre/ Ratatouille 

Yaourt /Fromage 

 Cocktail de fruits/Fruits de saison 

 

Vendredi 08/12 
Rillettes de poisson/Terrine de campagne/Salade de perle marine/  

Pomelos/Salade garnie/Potage 

Palette à la diable / Accras de morue 

Haricots verts / Poêlée maraîchère 

Yaourt /Fromage 

Fruits de saison 

 

Collège Jean Cocteau 


