
Semaine du 11 au 15 Décembre 

    

Lundi 11/12 
Salade grecque/ Mortadelle/ Rillettes/ Pomelos/Potage/ salade 

Gratin de pâtes au jambon ( PORC) / 

Gratin de penne au saumon, poireau et mascarpone 

Salade verte 

Yaourt bio/Fromage 

  Fruits de saison 

 

Mardi 12/12 
Pizza/ Coquille de poisson/ Potage/ Salade   

Poisson pané /Curry de poisson au lait de coco 

Riz/ Crumble du sud 

Yaourt/Fromage 

Crème dessert/Fruits de saison 

 

Jeudi 14/12 
Coleslaw/ Betteraves mimosa/Pomelos/ Potage/ Salade de maïs 

Sauté de poulet au citron /Paupiette de veau 

Gratin de choux fleurs/ Navets rôtis 

Yaourt/ Fromage 

Gâteau de semoule/ Fruits de saison 

 

Vendredi 15/12 
Tarte aux fromages/ Feuilleté à la viande / Potage/ Salade garnie 

Boulettes de bœuf au paprika sauce tomate / 

Pavé de poisson aux fruits de mer 

Semoule/ Poêlée de légumes 

Yaourt/Fromage 

Fruits de saison 

 

Collège Jean Cocteau 


