M E N M College Jean Cocteau

Semaine du 08 au 12 Janvier

Lundi 08/01
Feuilleté au fromage / Tarte aux oignons/ Salade verte/Potage
Sauté de Poulet sauce soja /Boulettes de boeuf au curry
Frites /Céleri au four
Yaourt/ Fromage
Brioche des rois / Galette des rois / Fruits de saison

Mardi 09/01

Céleri rave au comté/Salade de pommes de terre, lardons ,emmental/
Pomelos/ Salade verte/Potage
Paleron de bocuf Braisé / Sauté de Dinde au paprika
Pates/Patates douces
Yaourt BIO/Fromage BIO
Fruits de saison

Jeudi 11/01
Terrine de campagne/Rillettes/ Macédoine/ Pomelos/
Salade verte/Potage
Sauté de porc au caramel /Gratin de poisson
Brocolis aux amandes/Fondue de poireaux
Yaourt/Fromage BIO
Liégeois vanille, chocolat, café/Fruits de saison

Vendredi 12/01

Salade de pates au poulet/Mousse de canard/Pomelos/
Potage/Salade verte
Filet de colin pané /Grignotes de poulet
Blé pilag/Salsifis a 1a creme
Yaourt /Fromage
Fruits de saison



