
Semaine du 15 au 19Janvier 

   Lundi 15/01 
Salade de chou emmental et jambon/ Carottes au citron/Pomelos/

Salade verte/ Potage 

Bœuf bourguignon /Crêpes au fromage 

Boulgour/Céleri au four 

Yaourt/Fromage BIO 

Compote de pomme/Fruits de saison 

 

Mardi 16/01 
Salade Coleslaw/Betteraves rouges persillées/Salade de tofu/ 

Salade verte/Potage 

Tartiflette  ( porc ou saumon) 

Salade verte 

Yaourt/Fromage 

Fruits de saison 

 

Jeudi 18/01 
Friand à la viande/Tarte aux bleu et noix/Salade verte/Potage 

Poisson  meunière / Aile de raie aux câpres 

Mélange céréales  / Flan de potiron 

Yaourt BIO/Fromage BIO 

Gâteau de semoule/ Fruits de saison 

 

Vendredi 19/01 
Saucisson à l'ail/Salade de céréales au thon/ Pomelos/ 

 Potage/ Salade verte 

Cuisse de  pintade aux raisins /Escalope viennoise 

Courgettes aux herbes/Embeurrée de choux 

Yaourt/Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Collège Jean Cocteau 


