
Semaine du 11 au 15 Mars 

    

Lundi 11/03 
Macédoine de légumes/ Duo betteraves et maïs/ Pomelos/ Salade garnie/ Potage 

Paupiette de veau aux champignons / Dos de lieu sauce citron 

Riz Pilaf / Salsifis 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Mardi 12/03 
Céleri rave/ Salade Coleslaw/ Terrine de campagne/ Pomelos/  

Salade Verte/ Potage 

Sauté de poulet au curry / Rôti de porc aux pruneaux 

Poêlée haricots verts et champignons / Navets 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

Mousse chocolat / Fruits de saison 

 

 

Jeudi 14/03 
Terrine de légumes/ Carottes au citron/ Pomelos / Salade garnie / Potage 

Sauté de Bœuf aux oignons / Poisson Meunière 

Frites / Endives braisées 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

Gâteau de semoule au caramel / Fruits de saison 

 

 

Vendredi 15/03 
Rillettes de poisson / Salade Marco polo / Pomelos/ Salade verte/ Potage 

Boulettes de Bœuf / Filet de poisson sauce tartare 

Gratin de choux fleur gourmand/ Épinards à la crème 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

 

 

Collège Jean Cocteau 


