
Semaine du 18 au 22 Mars 

    

Lundi 18/03 

Tarte au camembert et lardons / Feuilleté au  fromage/  

Potage/ Salade verte 

Poulet Rôti / Filet de poisson grillé 

Pâtes et petits légumes / Carottes à l’estragon 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

Compote de pommes ou poires / Fruits de saison 

 

Mardi 19/03 
Betteraves et maïs/ Terrine de légumes / Jambon sec / Pomelos / 

 Potage / Salade garnie 

Pizza jambon fromage / Pizza saumon 

Salade verte 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Jeudi 21/03 
Rosette / Terrine d’avocat au crabe / Carottes sauce au yaourt /  

Pomelos/ Potage/ Salade Garnie 

Filet de Poisson sauce maraîchère / Accras de morue 

 Semoule épicée / Flan de brocolis 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

Panna cotta / fruits   

 

Vendredi 22/03 
Cake pesto-lardons / Cake au fromage de chèvre et aux olives/  

Potage/ Salade garnie 

Escalope de viennoise / Crumble de poisson 

Courgettes sautées à l’ail et tomates / Ratatouille 

Yaourt BIO / Fromage BIO 

 Fruits de saison 
    

 

Collège Jean Cocteau 


