
Semaine du 06 au 10 Novembre 
    

Lundi 06/11 

Piémontaise/Salade Marco polo/ Pomelos/ Potage/ Salade verte 

Escalope viennoise / Filet de poisson grillé 

Riz pilaf / Courgettes poêlées  

Yaourt/Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Mardi 07/11 

Betteraves à la vinaigrette/ Jambon fumé / Macédoine /Pomelos/ 

 Potage / Salade garnie 

Quenelles de volaille / Gratin de poisson 

Haricots verts /  Flan de carottes  

Yaourt / Fromage BIO 

Mousse chocolat / Fruits de saison 

 

Jeudi 09/11 

Coleslaw/ Terrine de poisson / Salade de perle marine /  

 Potage/ Salade garnie 

Poisson pané / Filet de poisson  au paprika fumé 

Pomme de terre / Brocolis  

Yaourt/Fromage 

Gâteau au yaourt/ Fruits de saison  

 

Vendredi 10/11 

Feuilleté fromage / Chèvre chaud au miel /  

Potage/ Salade garnie 

Filet de dinde  crème de coco / Araignée de porc braisée 

Petits pois / Navets  Rôtis 

Yaourt /Fromage 

Fruits de saison 

 

Collège Jean Cocteau 


