
Semaine du 13 au 17 Novembre 
    

Lundi 13/11 

Carottes râpées / Salade de choux aux lardons et bleu/Pomelos/  

Potage/Salade garnie 

Filet de poisson grillé / Bœuf Bourguignon 

Carottes / Céleri au four 

Yaourt /Fromage 

Liégeois vanille , café ou vanille /Fruits de saison 

 

Mardi 14/11 

 Pâté en croûte/Salade yoyo/ Pomelos/ Potage /Salade garnie 

Couscous au poulet ou poisson 

Semoule / légumes 

Yaourt / Fromage  

Fruits de saison 

 

Jeudi 16/11 

Endives et saumon Fumé/ Terrine de campagne / Pomelos/  

Potage / Salade garnie 

Crêpes au fromage / Filet de poisson aux crustacés 

Pâtes / Fondue de poireaux 

Yaourt/Fromage 

Crumble aux pommes /Fruits de saison 

 

Vendredi 17/11 

Tarte au fromage/ Tarte Chèvre épinard/  

Potage/ Salade garnie 

Cordon bleu / Poulet au miel et sauce soja 

Gratin de Courgettes / Panais braisé  

Yaourt/Fromage 

 Fruits de saison  

  

Collège Jean Cocteau 


