
Semaine du 09 au 13 Octobre 
   Lundi 09/10 

Saucisson à l’ail/ Terrine de légumes/ Salade grecque/  

Pomelos/Salade garnie 

Boulettes de blé sauce tomate / Filet de poisson aux moules 

Boulgour/Fondue de poireaux 

Yaourt/ Fromage 

Crème chocolat ou vanille/Fruits de saison 

 

Mardi 10/10 

Terrine de campagne/ Salade de riz au thon / Salade de choux lardons / 

Pomelos/ Salade 

Cuisse de poulet cajun / Crumble de poisson 

Petit pois/ Fricassée de champignons 

Yaourt/Fromage 

Fruits de saison 

 

Jeudi 12/10 

Salade Betterave , mais/  Salade Marco Polo/ Pomelos/Salade garnie 

Pâtes carbonara ( Porc) / Pâtes au saumon 

Petit flan de Brocolis - Chèvre 

Yaourt/ Fromage BIO 

Mousse chocolat / Fruits de saison 

 

Vendredi 13/10 

Tarte aux fromage/ Tarte à la rillettes/ Salade garnie 

Filet de poulet cornflakes / Poisson blanc pané 

Gratin de courgettes/Brocolis aux amandes 

Yaourt/Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Collège Jean Cocteau 


