
Semaine du 18 au 22 Septembre 
    

Lundi 18/09 

Salade de pâtes au thon/Taboulé/ Pomelos/Salade garnie 

Sauté de porc au miel-moutarde / Paupiettes de veau aux champignons 

Poêlée de carottes et champignons/Aubergines au thym 

Yaourt BIO/Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Mardi 19/09 

Chou-fleur à la crème/Tomate mimosa/Melon jaune/ Pomelos/  

Salade garnie 

Pavé de poisson aux échalotes /Galette Végétale 

Riz pilaf /Flan de patates douces 

Yaourt BIO/Fromage BIO 

Fromage blanc aux fruits rouges/Fruits de saison 

 

Jeudi 21/09 

Rillettes de maquereaux/Salade de pommes de terre et gésiers/  

Pomelos/Salade garnie 

Filet de dinde au lait de coco et curry /Rôti de porc à l’estragon 

Méli Mélo de céréales/Maïs à la crème 

Yaourt BIO/ Fromage BIO 

Gâteau de semoule / Fruits de saison 

 

Vendredi 22/09 

Roulé jambon - macédoine/Carottes au citron/Concombres à la crème/ 

Pomelos/Salade verte 

Gratin de fruits de mer / Fallafels 

Pommes de terre vapeur/ Céleri sauté à l'ail 

Yaourt BIO/Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

 

Collège Jean Cocteau 


