
Semaine du 19 au 23 février 

Lundi 19/02 

Salade de crevettes aux légumes/ Pâté de campagne/  

Rillettes de poisson/ Pomelos/ Salade garnie/Potage 

Jambon rôti / Poisson vapeur 

Lentilles/ Choux Romanesco 

Yaourt/ Fromage 

 Fruits de saison 

 

Mardi 20/02 

Terrine de poisson/ Macédoine/ Pomelos/Salade garnie/ Potage 

Bœuf Bourguignon / Boudin Blanc de Volaille 

Purée de carottes/ Aubergines 

Yaourt/ Fromage 

Compote de pommes/Fruits de saison 

 

Jeudi 22/02 

Mousse de foie/ Champignons à la crème/Pomelos/ 

Salade de farfalles au poulet/ Salade garnie/ Potage 

Poisson Meunière/Endives au jambon 

Choux fleur persillade/ Céleri rôti 

Yaourt/Fromage 

Mousse chocolat/ Fruits de saison 

 

Vendredi 23/02 

Tarte saumon-épinards/ Tartine tomate-mozzarella/  

Salade garnie/ Potage 

Crumble de poisson / Boulettes de bœuf au basilic 

Semoule/ Ratatouille 

Yaourt/ Fromage 

Fruits de saison 
    

 

Collège Jean Cocteau 


