
Semaine du 22 au 26 Janvier 

   Lundi 22/01 
Piémontaise/ Salade Marco polo/Pomelos/Salade garnie/ Potage 

Steak du fromager / Émincé de poulet au miel 

Haricots verts/ Panais rôti 

Yaourt BIO/ Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Mardi 23/01 
Carottes au fromage/ Pâté en croûte de volaille/ Pomelos/ 

Salade garnie/Potage 

Saucisse fumée / Filet de poisson grillé 

Lentilles/ Fenouil 

Yaourt/Fromage 

Fruits au sirop/ Fruits de saison 

 

Jeudi 25/01 
Quiche Lorraine/ Quiche poireaux et Saumon/ Salade garnie/Potage 

Lapin à la moutarde / Paupiette de dinde à la Normande 

Pomme de terre / Endives braisées 

Yaourt/Fromage 

Mousse chocolat/ Fruits de saison 

 

Vendredi 26/01 
Rillettes de saumon/ Salade de perle marine/ Mortadelle/  

Pomelos/ Salade/Potage 

Crumble de poisson / Boulettes de soja tomate basilic , sauce tomate 

Duo carottes et champignons/ Duo de poivrons 

Yaourt/Fromage 

Fruits de saison 

 
  

Collège Jean Cocteau 


