
Semaine du 29 janvier au 02 février 

   Lundi 29/01 
Jambon fumé/ Salade de choux noix et bleu/ Salade strasbourgeoise/ 

Pomelos /Salade garnie/Potage 

Curry de poisson au lait de coco / Cordon bleu de dinde 

Pennés et petits légumes/  Poêlée de Champignons 

Yaourt Bio/Fromage BIO 

Fruits de saison 

 

Mardi 30/01 
Céleri rémoulade/ Cornet de jambon, macédoine/  

Pomelos/Salade/ Potage 

Paëlla ( poulet ou poisson) 

Salade verte 

Yaourt/Fromage 

Salade de fruits/ Fruits de saison 

 

Jeudi 01/02 
Feuilleté fromage/Tarte aux oignons/Salade/ Potage 

Boulettes d’agneau au curry / Calamars à l'américaine 

Semoule/ Gratin de butternut au chèvre 

Yaourt Bio/Fromage Bio 

Crumble aux pommes/ fruits de saison 

 

Vendredi 02/02 
Rillons/ Terrine de poisson/ Œufs mayonnaise/ 

Salade verte/ Pomelos/Potage 

Crêpe au fromage / Filet de poisson à l’Orange 

Gratin de choux fleurs/ Épinards à la crème 

Yaourt/Fromage 

Fruits de saison 

 
    

 

Collège Jean Cocteau 


